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	Nastavenie dĺžky kľučky
	Dĺžku kľučky je možné nastaviť. Čím dlhšie je madlo, tým ľahšie sa otáča, ale priemer otočného kruhu je vždy dlhší. Všeobecne môžete zmenu dĺžky madla považovať za zmenu odporu.
	Odpor sa tiež zvyšuje s rýchlosťou, ktorou idete. Odporúčame začať cvičiť s maximálnou dĺžkou držadla. Po zahriatí môžete zvoliť kratšiu dĺžku na zvýšenie intenzity.

	Všeobecné informácie
	Monitor WaterGrinder ponúka všestranný tréning, ktorý je zábavný a motivujúci. Zároveň je monitor ľahko ovládateľný s prehľadným menu.
	Monitor pripojte k zdroju napájania (pozri obrázok). Použite priloženú napájaciu zástrčku.


